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Los trastornos por consumo
de sustancias son
enfermedades cronicas

pero tratables.

Se ha documentado que las
medidas de aislamiento, las
secuelas del COVID y el PTSD
exacerba la sintomatologia de
las condiciones de salud
mental y adiccién en esta
poblacion, por lo que es
necesario llevar un mensaje de
continuar en tratamiento, de
re-conectar con sus

proveedores de servicios y que
E LI M I N A R E L la poblacién entienda que ya
los servicios estan abiertos en
modalidades presenciales, y
ESTI G M A que busque ayuda.

Durante décadas sabemos que la adiccion es un trastorno de

slud iy emocionc UG falladscardeter unafora
'de desviacién social. Sin embargo, a pesar de las pruebas que
control de la persona, por

respaldan ese hecho, la adiccion continta siendo tratada ¢ 'S¢
delit ejemplo, su genética o el
Seluelutelihien ambiente en el que la

Debe haber un
reconocimiento mas amplio
que los cambios que la
adiccion causa en el
cerebro estan influenciados
por factores fuera del

persona nace y crece.

Informacidn recopilada de:
www.nida.nih.gov/es (Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas de Estados Unidos)
www.samhsa.gov (Substance Abuse and Mental Health Services Administration)
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